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Ein zweiter Anfang

Wohnprojekt fir Autisten zieht von Pfrondorf nach Bodelshausen

Vor fast vier Jahren wurde in
der Sophienpflege in Pfrondorf
eine Tagesgruppe fiir autisti-
sche Erwachsene geschaffen,
landesweit ein Modell. Nachste
Woche zieht die Einrichtung um
nach Bodelshausen. Denn dort
bietet sich die Moglichkeit, die
Tagesbetreuung zu einer
Wohngruppe auszubauen.
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Pfrondorf/Bodelshausen. Es war
ein Wagnis fiir alle Beteiligten, und
die Jahre in der Sophienpflege
zeigten: Es ist gelungen. Eltern von
jungen autistischen Erwachsenen
aus Tiibingen und benachbarten
Landkreisen griindeten den Verein
,Lebensrdume fiir  autistische
Menschen“, um ihren Kindern eine
Lebensperspektive aullerhalb und
doch nahe der Familien zu bieten.

In vorhandene Wohneinrichtun-
gen und Werkstitten fiir Menschen
mit Behinderung sind Erwachsene
mit Autismus-Syndrom nicht zu
integrieren: Sie haben zum Teil
schwere motorische Stdrungen,
konnen mit anderen kaum inter-
agieren, entwickeln groRe Angste
und zeigen dann (auto-)aggressive
Verhaltensweisen.

In der Tagesgruppe nahe Pfron-
dorf wurde mit intensiver qualifi-
zierter Betreuung ein Umfeld ge-
schaffen, in dem fiinf autistische
Ménner und Frauen im Alter zwi-
schen 20 und 40 Jahren gemein-
sam ihren Alltag verbringen und
dabei selbst aktiv werden konnten:
Der Tag bekam eine feste, vertraute
Struktur, sie beteiligten sich am
Kochen und an Haushaltstdtigkei-

ten wie Wasche aufthdngen und fal-
ten, es gab Riickzugsmoglichkei-
ten, Bewegungsangebote, Erkun-
dungen in der Natur. TAGBLATT-
Leser trugen in einer Weihnachts-
spendenaktion dazu bei, dass ein
Kleinbus fiir Ausfliige angeschafft
werden konnte.

Auch zum Ort Pfrondorf und sei-
nen Bewohnern entwickelten sich
erfreuliche Beziehungen: Die Kir-
chengemeinde stellte ihr Jugend-
hédusle als Aufenthaltsraum zur
Verfligung, und zuletzt 30 Familien
nahmen den Flaschen-Abholdienst
der Wohngruppe in Anspruch: Sie
holte leere Flaschen ab, sortierte
sie und entsorgte sie im Altglas-
container — fiir die Behinderten
keine kleine Aufgabe. Einen scho-
nen Beitrag zur Alltagsbewéltigung
leistete auch das Kirchentellins-
furter ,K'ffeehaus”, dessen Besitze-
rin auch mal eigens fiir die Gruppe
offnete, wenn es etwa einen Ge-
burtstag zu feiern gab.

Jetzt in Partnerschaft
mit der KBF

,Wir sind sehr dankbar fiir alles,
was sich in Pfrondorf entwickelt
hat“, sagt Annemarie Hopp, die
Vorsitzende des Vereins ,Lebens-
rdume*, selbst Mutter eines autis-
tisch behinderten jungen Mannes.
»Es féllt uns schwer, von hier weg-
zugehen.“ Das muss nun aber sein,
denn es stellte sich heraus, dass die
Sophienpflege nicht den geeigne-
ten baulichen Rahmen bot, um die
Tagesgruppe zu einer dauerhaften
Wohngruppe auszubauen.

In dieser Situation kam die Kor-
perbehindertenforderung Neckar-

Alb (KBF) in Mossingen mit einer
rettenden Idee auf den Verein zu:
In Bodelshausen, in der ehemali-
gen Zivildienstschule etwas auller-
halb des Orts, betreibt die KBF be-
reits Wohngruppen fiir Menschen
mit Behinderung und den Kastani-
enhof, einen landwirtschaftlichen
Betrieb mit vielen Tieren, in dem
die Bewohner sich betétigen kon-
nen. Dort wurde in einer fritheren
Freizeitstdtte fiir Behinderte und
Nichtbehinderte, die inzwischen
als Wohnraum genutzt wird, Platz
fiir eine spezielle Wohngruppe fiir
Autisten geschaffen.

Die notigen Um- und Ausbauten
sind gemacht, in der kommenden
Woche kénnen die derzeit fiinf Be-
wohner mit ihren Betreuern von
der Sophienpflege nach Bodels-
hausen umziehen - eine schwieri-
ge Unternehmung, da Autisten auf
Verdnderungen empfindlich und
unvorhersehbar reagieren. In den
ersten Monaten wird die Gruppe
als Tagespflege weitergefiihrt, die
Teilnehmer verbringen die Néchte
und Wochenenden also noch bei
ihren Familien. Ab September wer-
den sie dann das ganze Jahr tiber
in Bodelshausen wohnen.

Die Tréagerschaft fiir die Einrich-
tung teilen sich die KBF und der
Verein je zur Hélfte als Partner in
einer Gesellschaft biirgerlichen
Rechts (GbR). Fiir Thomas Sey-
farth, den Geschéftsfithrer der KBF,
war es schon immer ein Anliegen,
auch schwerbehinderten Men-
schen mit einer autistischen Aus-
pridgung etwas anzubieten, nicht
zuletzt, um die Familien zu entlas-
ten, tiber deren Krifte die Betreu-
ung zuhause oft hinausgeht, zumal
wenn die Eltern dlter werden.

»Aber es war immer schwierig,

.

schwer behinderte autistische
Menschen mit anderen zusammen
unterzubringen®, sagt Seyfarth. Die
neue, separate Wohngruppe bietet
insgesamt acht Plédtze. Seyfarth ist
sich sicher, dass die noch verfiig-
baren drei nicht lange frei bleiben.
»Es gibt weitere Anfragen®, sagt er
und hofft, dass sich die Teilnehmer
bald an den neuen Ort gewShnen —
immerhin ist die landliche Umge-
bung dhnlich wie in Pfrondorf, im
Kastanienhof gibt es Tiere und in
der Landwirtschaft die eine oder
andere einfache Tatigkeit.

Die Begleitung rund um die Uhr
macht einen intensiven Personal-
einsatz notwendig: Zwolf volle
Fachkrifte werden fiir den Rund-
um-die-Uhr-Betrieb gebraucht. Er-

Ausfliige in die Umgebung sind fiir die Wohngruppe
ken die Selbstordnungskrafte der oft verstorten Menschen mit Autismus und wecken ihre innere Teilnahme.

gdnzende Krifte, zum Beispiel Stu-
denten mit sozialer Erfahrung,
werden laufend gesucht. Fiir den
Anfang hat die Paul-Lechler-Stif-
tung, die auch schon den Start der
Tageseinrichtung in Pfrondorf for-
derte, eine Anschubfinanzierung

(hier mit Betreuern beim Picknick) immer Hohepunkte des Alltags. Sie star-

Privatbild

von 25000 Euro zur Verfiigung ge-
stellt. Und nun hofft der Verein
»Lebensrdume*“, dass die Gruppe
der Autisten mit der Zeit in Bodels-
hausen ebenso offen und vorur-
teilsfrei an- und aufgenommen
wird wie in Pfrondorf.

Ehrenamtliche Helfer werden gebraucht

Obwobhl die tagliche Be-
treuung der neuen Wohn-
gruppe fir autistische Er-
wachsene in Bodelshau-
sen von Fachkraften ge-
leistet wird, sucht der Ver-
ein , Lebensraume fiir au-
tistische Menschen” drin-

gend ehrenamtliche Hel-
fer/innen, die das Perso-
nal bei besonderen Unter-
nehmungen wie Ausflii-
gen und Freizeitaktivi-
taten auBerhalb des
Hauses unterstiitzen. Sol-
che Erkundungen und Be-

wegungsspiele haben eine
glinstige und beruhigende
Wirkung auf die Gruppe.
Interessenten konnen mit
dem Verein unter
07073/3894 oder unter
info@verein-lebensraeu-
me.de Kontakt aufnehmen.
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